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Cay est ! Je viens de recevoir
ma convocation pour le vol
sur Pékin.
26 mars 17 heures - CDG
Terminal 1 - hall 1, devant
le comptoir de la compagnie
d'Air China. Je m'y vois déja... Voila
le groupe ! Tous en rouge (ou presque)
les amis et les parents sont la aussi. Le
hall est bondé. On se reconnait, on tente
le prénom, pas toujours réussi... Tant pis !
Appelle-moi Paul... Y a de la joie et de la
bonne humeur !

Plus que deux mois... J'ai décortiqué le
road-book : aie, aie, aie | 127 étapes de 50
a 175 km. Des cols a prés de 4 000 m. Des
journées a plus de 2 000 m de dénivelé.

La tension monte. Le doute s'installe. Ai-je
pris des chaussettes assez chaudes ? Et les
polaires ? Tu les as bien mis dans le sac ? Je
ne sais plus ; je ne me rappelle plus...

Ou est ma liste ? Ca fait dix fois que je la
relis, cette foutue liste. Chaque fois je ra-
joute un truc a emporter : les piles pour la
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En Chine, le Mustagh Ata, ses 7 546 m et le Karakul Lake

lampe avant, le collant grand froid, les
lunettes pour le sable, le harnais pour la
caméra... C'est s(ir, ca ne pourra jamais
tenir dans le sac & dos... Combien fait-il
déja ce sac a dos ? Dix-neuf litres, parait-

il | Pourquoi n'a-t-on pas pris un sac a dos
de cent litres ?

Tiens, on prend le train deux fois : en Chine
pour éviter 600 km de camion, et au Ka-
zakhstan pour traverser le pays sans poser
nos pneus sur des routes aléatoires. Faut
dire que les anciens du Paris-Pékin 2008
s'en souviennent encore du Kazakhstan.
J'ai vu les photos et les films : une piste en
terre interminable, des nids... d'autruche
gigantesques et de la boue jusgu’aux es-
sieux... Toute I'expédition en carafe. Bon
le Kazakhstan cette fois on le verra du
wagon !

Ca sera l'occasion de lire... A propos, les
bouquins ? Est-ce gue je prends des bou-
quins ? D"abord ca prend de la place et puis
aurais-je le temps et la force de lire ?

Qui mais cing mois sans un petit polar...
Bon... du calme... tu vas y arriver.

Plus qu’un mois | Encore un
mois ! Je tourne en rond. Les
problémes d‘intendance sont
(presque) réglés.
Le téléphone : ¢a va coliter une
fortune sauf a utiliser les cartes
des opérateurs locaux. Attention : il faut
« desimlocker » son portable. C'est comme
ca qu'ils disent...
Le SMS : faut que je m'entraine les
pouces... mais ¢'est sGrement le plus facile,
méme s'il faut faire court : « Bonne journée
— RAS — A demain ».
Le mail : faudra trouver le cyber café ou
I'hatel avec le wifi, au bout de I'étape...
Et puis comment rester bon citoyen a

distance... ? Les impots, les factures, le
22 avril... Jadore les démarches admi-
nistratives... c'est sar, j'ai oublié quelque
chose !

Je reprends ma liste.

Je suis excité comme si je partais en colonie
de vacances. Qu'est-ce que je peux encore
faire pour me préparer ? J'ai mis le home-
trainer dans le salon, ca ne plaft pas a tout
le monde, deux séances par jour !

Je m'installe pour le JT de 20 heures. Sou-
rires narquois autour de moi. T'as fait com-
bien ce soir ?

Faut pas que je m'arréte... rappelle-toi :
110 km/jour en moyenne - un jour de re-
pos tous les sept jours — cing mois. ..

Et puis il y a la téte... Ne pas pédaler idiot et
garder le moral. J'ai entamé « La route de
la soie, Dieux Guerriers et Marchands » de
Luce Boulnois (CNRS). 564 pages. Bon dieu
que c'est compliqué ! Au départ, il y a le
général Zhang Qian qui ouvre la voie au
lie siecle av. J.-C., puis les empereurs Han s'y
mettent, puis les Grecs, puis les Romains,
puis les Parthes et enfin les Mongols... Je
m‘accroche : faut que je relise.

Jai aussi commencé le « Chinois sans
peine ». A vrai dire, y a que le titre qui est
sans peine.
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J'ai aussi commencé le « Chinois sans peine » _

Au début ca paraft facile : les mots sont in-
variables ; les verbes ne se conjuguent pas !
Que du bonheur quand on pense a nos lan-
gues latines (chantez avec moi : « rosa -rosa
- rosam -rosae - rosae- rosa, rosae - rosae -
rosas - rosarum - rosis — rosis »). Mais apres
il y a les sons et les intonations... alors 13,
accrochez-vous ! Jugez un peu :

Lecon 2 : « il est indispensable que vous
prononcrez correctement les tons. Une
erreur de prononciation peut entrainer de
graves contresens : par exemple Yao (I'in-
tonation décroft) signifie « vouloir », mais
yaO (le son monte) veut dire « mordre ».
Allez courage ! Tous les jours une demi-
heure matin et soir.

A deux semaines du de-
part... Les amis commencent
a appeler : « alors c’est pour
bientét ? Tu fais un pot ? »
La famille réalise : « mais com-
ment je vais faire quand tu ne
seras pas la ? »
On se sent soudain indispensable !
Les planificateurs planifient : « A ton
retour, je réserve une salle : le 27 sep-
tembre a 18 h 30, ca te convient ? »
Les pinailleurs pinaillent : « Tu dis
110 kmljour, mais si je compte bien
14 100 km et 127 jours, ca fait pas 110,
mais 111... ¢a va étre en-
core plus dur que tu ne le
penses ! »
Il'y a les admiratifs : « Vous
étes tellement beaux en tri-
colore sur vos vélos rouge et
blanc!»

J'ai entamé « La route de la sofe,
Dieux Guerriers et Marchands »

Il'y a les goguenards : « Aprés cing mois
de selle, tu n‘auras plus peur des coups de
pied au... »

Il'y a les blasés : « Finalement vous étes tout
le temps assis | C'est qu’une question de
patience... »

Jai bouclé mes derniers cours. Jai rien
laché, mais tous les étudiants semblent
au courant et me regardent avec un drble
d’air... ca sent la fuite... les collegues me
congratulent par anticipation... Et puis voi-
la que je suis pris de stress en pensant au
défi du journal... Un compte rendu quo-
tidien de I'expédition : une ceuvre collec-
tive aprés |'effort... On a réuni toute une
équipe de courageuses et courageux pour
s'atteler a la rédaction des articles et la
sélection des photos, le soir aprés |'étape :
ne pas s'endormir sous la douche et pro-
duire son texte ; visionner des dizaines de
photos et choisir les meilleures de la jour-
née... trouver I'Internet pour transmettre
a Paris... Tous ensemble, tous ensemble,
ouais..., ouais. ..

Arréte de t'agiter, je ne peux
pas dormir | Tout est prét. Le
sac a dos est sur le canapé,
bourré a bloc, stoique. Quand
je le regarde fixement, j’ai I'im-
pression qu'il me parle : « Je suis
trop plein... Tarriveras jamais a me
fermer tous les soirs ! » .
Les amis appellent : ils ont vu mon blog ;
c'est le début des questions/réponses. Je
passe trois heures par jour au téléphone.
Je range mes dossiers ; je mets de l'ordre
dans mon bureau qui n’a jamais été aussi
propre. Je devrais partir plus souvent.

Je ne bouge plus de chez moi.
Surtout ne pas se blesser. Je
descends I'escalier en me
'/ tenant a la rampe... J'ai rac-
croché le vélo : nettoyé, huilé,
prét a accueillir le héros dans six
maois. J'ai redescendu le home-trainer.

J'ai rangé les bouquins. .. J'attends.
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La voiture s'immobilise. CDG
— Terminal 1- Comptoir Air
China.

Le groupe est l& : tous en
rouge (ou presque). et les amis,
les parents... Le hall est bondé.
Iy a des rires ; il y a des larmes. Je suis ému.

Je tente un prénom : gagné ! Un sourire il-
c'est le début de I'amitié

lumine le visage...
C'est parti pour cing mois ! =

Alain Lhommeau

Comme en 2008,
des cols a prés de 4 000 m
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