


 

Parcours 40km  
 
Montrouge - 103 Rue 

Maurice Arnoux 
Bagneux - Ave Jean Jaurès 
Bagneux - Voie des Suisses 
Bagneux - Chemin Latéral 
Bagneux - Ave Général de 

Gaulle - D68 
Châtillon - Rue de Chartres - 

D63 
Fontenay aux roses - Carref. 

des mouilleboeufs 
Sceaux - Ave Jules Guesde 
Châtenay-Malabry - Av. 4 

Chemins - rue Clément  
Verrières le buisson 
Igny - Route de Vauhallan 
Vauhallan - Route de Saclay 

- D60 
Saclay - Rond-point Carref. 

du Christ - D306 
� St Aubin – Rond Point – 

bifurcation 40 / 70 100 
St Aubin - Dir Gif, Route golf 
 Retour 40 / 100 km 
Villiers-le-Bâcle – Contrôle  - 

Route V1 piste 
Saclay - Route V1 piste 
Christ de Saclay 
 Retour – commun 40, 

70 et 100 km 
Vauhallan - Route de Saclay 

- D60 
Igny - Route de Vauhallan 
Amblainvilliers - Sortie Igny 

rond point piste cycles 
Dir Amblainvilliers 

Verrières le buisson 
Châtenay-Malabry - Avenue 

Quatre Chemins - D63 
Sceaux - Ave Jules Guesde 
Fontenay aux roses - Carref 

des mouilleboeufs 
Fontenay - Ave Jean Moulin 
Fontenay aux roses - Bd de 

la République  
Châtillon - Rue de Chartres 
Châtillon - Rue Perrotier 
Châtillon - Ave République 
Montrouge - Ave. J. Jaurès 
Montrouge – Pl. J. Jaurès 
Montrouge - Rue Arnoux 

 Parcours 70km  
 

Parcours identique au 
40km jusqu’au rond point 

de Saint Aubin 
 
Descente de Belle Image 
Au feu tricolore, tout droit 
Gif – Ave Général Leclerc 
St Rémy – A gauche – Dir 

La Vacheresse 
Au rond point – piste cycle – 

sur la gauche 
2ème rond point à gauche 

montée Vacheresse 
Après Vacheresse tout droit 

jusqu'à D40 à droite 
vers Molières 

Molières -  Contrôle  – 
prendre D838 – dir 
(Boulay les Trx/Cernay) 

� Bifurcation 70 / 100 km 
1ère  à droite D40 - dir 

(Boulay les Trx/Cernay) 
1ère  à droite D41 - dir 

(Boulay Trx/Chevreuse) 
Boulay les Trx – au stop en 

face (rue grange aux 
trous) 

au bout à Gauche dir 
Chevreuse (Rue de la 
butte à Bernard puis de 
la commanderie) 

En bas descente au stop, à 
droite D906 (Rue 
Rambouillet) 

200m, 1ère à droite 
(Chemins des regains) 

Au feu St REMY (RER en 
face) à Gauche D938 

Rond point prendre en face 
en face D906 (dir 
Versailles / Palaiseau) 

D906 – Direction Gif 
Côte de Belle Image 
Tout droit jusqu’au Christ de 

Saclay 
 
Retour identique au 40km 

 Parcours 100km  
 

Parcours identique au 
70km jusqu’au Contrôle 

des Molières 
 
Les Molières - Dir Cernay la 

ville - D40 
Cernay la ville – à la sortie, 

de la ville, Route Vaux 
de Cernay - D24 

Cernay la ville - Descente 
stop, tout droit - D24 

Auffargis - Au centre à 
droite - D24 

Côte d'Auffargis 
Essarts le roi - direct 

Senlisse - D202 
Senlisse - D202-D91 

Carrefour à gche -D91 
Dampierre – Côte des 17 

tournants - D91 
Rond point tout droit 
Côte de Port Royal 
Port Royal - En haut de côte 

à Droite au rond point - 
D195 

Magny les hameaux - Rond 
point à gauche - D938 

Chateaufort - Au feu à 
droite, Direct. Gif - D95 

Côte de Villiers le Bâcle 
 
Retour identique au 40km 
 

 

 
Départ 
 
Montrouge 
 
 
 
 
 
 
 

 Contrôle 
 
Villiers le Bâcle 
 
  100 km 
 
 
 
 
 

   
Contrôle 
 
Villiers le Bâcle 
 
  40 km 
 
 
 
 
 

 Arrivée 
 
Montrouge 
 
 
 
 
 
 
 

   
Contrôle 
 
Les Molières 
 
  70 - 100 km 
 
 
 
 
 

 Numéros utiles  : 
 
Pompiers : 18 
Pompiers : 112 d’un portable 
SAMU : 15 
Gendarmerie : 17 
 
N° téléphone au départ et à 
l’arrivée : 06.88.96.14.25 

 
 
Nom : 
 
Prénom : 


