Rapport d’Activités
CTVSceaux Saison 2021 — Rédacteur : Denis Scala

Cette année 2021 a été marquée par le confinement levé le 20 juin et les restrictions de sorties
(rayon 10 km) levées le 03 mai. La saison sportive a donc démarré bien plus tard qu’habituellement.

En effet, I'impossibilité de rouler au dela de 18 heures avant le 20 mars, de 19 heures aprés le 20
mars, puis 21 heures le 19 mai et 23 heures le 09 juin, et jusqu’a 5 heures du matin a rendu
impossible I'organisation des classiques brevets de la ACP « Audax Club Parisien » FFCT de 200, 300
et encore moins ceux de 400 km qui sont les étapes d'entrainement annuelles nécessaires a la
pratique de longues distances estivales qui, souvent, comprennent la pratique nocturne.

Aussi, le kilométrage total annuel s’en trouve diminué (tout comme en 2020) par rapport a 2019.
Valeur de référence qu'’il est de bon ton d’indiquer au détour d’une conversation. Ca impressionne
toujours son public.

Malgré cela, la créativité se nourrissant de la contrainte, début avril Nicolas P. a élaboré un parcours
respectant 10 km de rayon permettant une sortie club de plus de 200 km effectuée par une dizaine
de membres le 04 avril. Une maniére de se retrouver, de rester en forme et prét a « décoller » pour
attaquer les longues distances dés la fin du confinement. Remarquable : Cherif K. qui a parcouru 300
km le 27 mars en respectant la plage horaire autorisée (6 heures / 19 heures) et dans le rayon de 10
km autour de chez lui dans le cadre d’un challenge entreprise.

Le CTVSceaux regroupe des rouleurs modestes (1 000 km annuel) et jusqu’a de (trés) gros rouleurs a
plus de 15 000 km (Pierre B., 17 000 et Jean-Luc C., 19 000 km). Du c6té de nos adhérentes,
Dominique C. a pour sa part parcouru plus de 9 000 km suivie par Noélle avec 7 000 km. La majorité
des membres parcourent entre 6 000 et 7 000 km en une année.

Notons que I’age ne refréne pas I'envie de rouler puisque plusieurs cyclos au CTVSceaux, des femmes
et hommes de plus de 70 printemps, auront parcouru chacun et chacune plus de 7 000 km et 10 000
km cette année !
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Le CTVSceaux organise 2 sorties par semaine ; le mercredi et le dimanche. De cette facon, une
quinzaine de cyclos & cyclotes font 2 sorties par semaine et plus d’'une quinzaine d’autres
uniguement le dimanche. Ainsi, ceux et celles qui font régulierement ces 2 sorties hebdomadaires
atteignent aisément 6 000 km annuels. A noter, le dimanche, la présence de 2 groupes a vitesses
moyennes différentes (20 a 21km/h et 25 a 28km/h) et la probable prochaine mise en place d’un
groupe intermédiaire.

Le séjour du CTVSceaux cette année s’est déroulé au pied du Ventoux a la mi-mai. Ainsi, une
guarantaine de membres du CTVSceaux ont pu, sur 3 jours, profiter de cette magnifique région, et
effectuer jusqu’a 3 ascensions du Mont Ventoux pour certains, voire les 3 le méme jour pour 5
d’entre eux (Chérif K., Jean-Luc C., Lionel R., Benjamin M. et Nicolas P.). Tous les participants ont en
moyenne parcouru plus de 300 km avec 5 000 meétres de dénivelé.

Ala rentrée, le CTVSceaux organise son traditionnel rallye : « Rallye CTVSceaux - Souvenir Gérard
Genest ». En cette rentrée aprés de longs mois « COVID », la communauté de cyclos privée de rallye
en 2021 était heureuse de se retrouver ; aussi la participation fut trés bonne avec 110 participants.
L’accueil se faisait au local dans le respect des mesures sanitaires gouvernementales, avec
vérification du « Pass-Sanitaire ».

Mi septembre, chaque année une sortie d’'une journée est organisée avec retour en car pour ceux qui
le souhaitent. Cette année ce fut Sceaux = Fécamp, sortie de 228 km le 11 septembre qui a
regroupé 32 cyclos & cyclotes du CTVSceaux.

Le Club organise et montre également son dynamisme en participant en nombre aux organisations
voisines. Aussi, le 17 octobre le trés célébre rallye "Toboggan Meudonnais" a récompensé le
CTVSceaux pour ses 24 participants (3éme club le plus représenté). Et, autre club voisin et ami, le
club de Chatenay-Malabry, organisait le 24 octobre "Les Boucles Chatenaysiennes" auxquelles 28
participants du CTVSceaux ont participé. Le CTVSceaux a regu la coupe du ler club le plus représenté.
De méme que début décembre, lors d’'une matinée froide et pluvieuse le CTVSceaux fut le 3éme club
le plus représenté au Rallye de I'US Métro.

L’arrivée de nouveaux membres : Isabelle, Richard, Gilles et Jean-Noél, illustre la vitalité du club et
entretient le dynamisme du CTVSceaux ; bienvenue a eux !

Le CTVSceaux, un collectif regroupant bien diverses facons de vivre le vélo :

Gravel. A noter une montée en puissance du nombre de pratiquants. Jéréme V., sans contexte le
coach Gravel du CTVSceaux, organise a volonté des sorties découverte et typées sangliers en période
automnale (boueuse pour étre clair), souvent positionnées le samedi matin. Une sortie Gravel sera
moins rapide et tout aussi fatigante qu’une sortie route et permettra de découvrir une face plus
nature de notre région.

Vélotaf. Une dizaine de membres roulent tous les jours pour se rendre au travail. La part
kilométrique individuelle peut dépasser les 6 000 km annuels !
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La Montagne. Le CTVSceaux a franchi encore de nombreux cols cette année. Dans les Vosges avec le
col de la Schlucht (Dominique C.) ; Dans les Pyrénées (Laurent T., Gérard F.), Le Tourmalet et Luz
Ardiden par Chérif K., les Alpes (Dominique C., Denis S., Gérard F.) , Galibier, Glandon et Télégraphe
(Benjamin M.), Lautaret et Galibier (Jean-Christophe C. et Florence O.), les cols des Alpes du Sud
(dont Allos, Des Champs et Cayolle pour Patrick Le S.), le col de Sormano en ltalie, La Corréze
(Jérome V.), voire le relief du Cotentin (Denis S.) !

Le « 1 000 du Sud » début septembre au départ de Cotignac dans le Var; 21 000 métres de dénivelé
dans les Alpes (cols d'Allos, Larche, Iseran, Cormet d'Aréches, Madeleine, Glandon, Ornon et Festre)
avec transit par I'ltalie pour y gravir le Finestre et le Mont Cenis (Jean-Luc C. en 78 heures 30 (1%),
Denis S. en 98 heures). Grosse performance !

Les Diagonalistes : fin mai Hendaye = Dunkerque (Bertrand A.), mi-juin Brest = Strasbourg
(Pierre B.), fin juin Menton = Dunkerque (Pierre B.), fin septembre Strasbourg = Brest (Pierre B.
et David T.), et Dunkerque = Perpignan mi-aout (Denis S.). Pour rappel, une Diagonale c’est
environ 280 km par jour pendant 3 a 5 jours.

Centrionaliste : fin septembre, Bertrand A. a effectué Bruére - Allichamps = Giens (commune de
Hyeres - 83) : 877 km en moins de 5 jours. (Officiellement : 667 km, mais trajet Vierzon = Bruére, et
Giens = La Seyne, plus détours cols et BPF !).

Les Touristes Randonneurs qui roulent de longues distances sans s'imposer de délai sur route et
aussi sur chemins, dont Annecy = Nice sur 4 jours en autonomie (Dominique C.).

Les Vacanciers qui rejoignent leur lieu de vacances ou résidence secondaire en vélo : Paris >
Bergerac (en Dordogne) 600 km en 2 jours pour Chérif K., 1 Aller et Retour : Luzy (58) = 2 x 325 km)
depuis Fontenay-aux-Roses pour Jean-Luc C. et Jean-Luc S. 260 km vers la Mayenne, plusieurs Aller
et Retour : 200 km vers Le Havre. Voire simplement pour s'entrainer : 283 km vers le Tardenois, ou
encore Paris = Saint Valéry en Caux et retour, et Paris 2 Le Mans et retour pour Bertrand A.

Les Brevets Randonneurs Mondiaux (BRM): 200 km : de Montigny-le-Bretonneux (78) mi-juin
(Noélle J., Dominique C. Florence O., Dominique R., Jean-Christophe C., Jean-Luc C, LionelR., Jean P.,
Patrice C., Patrick T. et Gérard D.), de Villeparisis en juin (Thierry V. et Jean-Luc C.), 200 Nanas sur
200 km (Dominique C.) et en septembre le rallye centenaire de I’ACP « Audax Club Parisien »
(Bertrand A. et David T.) 300 km : d'Andrésy mi-juin (Thierry V.). 1 000 km : BOB « Borders of
Belgium » BRM 1 000 « coupé » a 750 km pour Dominique C., 1 000 km de Chartres « Plaine/Mer »
début juillet (55 heures Jean-Luc C. et 63 heures Denis S.) a travers la Normandie, la Bretagne, le Val
de Loire et les rives du Loir.

Les Fleéches de France (Audax Club Parisien): Bertrand A. lance les hostilités dés fin janvier avec Lille 2>
Paris (sous couvre-feu) et persiste avec La Rochelle = Paris mi juin. Paris = Nantes et Paris = Nice
effectuées par Nicolas P. Aller et Retour : Nantes = Versailles et Versailles 2 Nantes a 6 jours
d'intervalle en ao(t (2 x 430 km) pour Jean-Luc C. Jean-Luc C. a ensuite poursuivi avec Paris = Calais et
Calais = Paris fin septembre (2 x 320 km) et Paris = Charleville-Méziéres et Charleville-Méziéres >
Paris début octobre (2 x 288 km) le tout en catégorie Argent, voire Or.

Boucles ile de France de ’US Métro : Nemours fin février (Cherif K., Benjamin M., Richard T., Thierry
V.), Beauvais (Dominique C., Jean-Luc C. et Thierry V.), Compiégne (Cherif K., Florence O., Jean-
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Christophe C., Dominique C. et Jean-Luc C.), Dreux (Thierry V.), Evreux (Thierry V.), Montereau en juin
(Cherif K.), Pithiviers (Jean-Christophe C., Dominique C. et Florence O.) et Chartres (Pierre B. Jean-
Christophe C., Florence O., Jean-Luc C., Denis S., Thierry V., Philippe T. et Gérard D.), et Villers-
Cotteréts, Chateau-Thierry et les Andelys en septembre (Jean-Luc C.).

Les Réguliers (ou Forgats de la route ?) : Bertrand A. et David T. s’astreignent a effectuer une sortie
de 200 km (mini) par mois, 12 mois par an. Regle du « DODECAUDAX » qui fut brisée en 2020 avec les
restrictions « COVID », et réactivée dés décembre 2020 !

Assistance : 4 membres roulent en VAE « Vélo Assistance Electrique » ; ils/elles participent aux
sorties du Club en VAE. C'est un moyen de débuter dans la pratique, de poursuivre les activités club
si la forme physique est moins au rendez-vous, ou tout simplement de se faire plaisir en roulant
ensemble, chacun selon son niveau d'entrainement.

Sont listés ensuite quelques faits marquants que certains membres du CTVSceaux souhaitaient
mettre en avant cette année :

Noélle J. : cumulée un total de 7 000 km a mi-novembre, incluant le séjour Ventoux et 2 sorties de
plus de 200 km.

Dominique C., la femme la plus rouleuse du CTVSceaux (plus de 9 000 km a mi-novembre), avec entre
autres, I'ascension du Mont Ventoux, 2 Classics Challenges (Chartres et Dourdan), Le dernier jour
de la Semaine Fédérale a Valognes (50) dans le Cotentin, un Paris = Gisors et retour ; et a noter une
sortie en Italie avec la visite de |'église des cyclistes et du musée du vélo a Bellagio.

Jean P. conserve une forme remarquable, avec « seulement » la distance annuelle de 10 000 km pour
un ainé de plus de 71 ans.

Patrice C. gardera un excellent souvenir de sa sortie solo mi-juillet: le Tour du Léman 185 km effectué
a 24,7 km/heure de moyenne.

Bruno FW. Se souviendra de son ascension du Galibier, de la Vallée de la Clarée « Névache » (05) et
des balades dans la vallée du Grand-Morin (77).

Richard TELLIER, nouvel adhérent 2021 (Bourg La Reine), qui cumule 1307 km / D+ 6 721 en 15 sorties
vélo route CTVSceaux « du dimanche », et de nombreux Vélotaf, a effectué son premier 200 Km deés
le premier trimestre 2021 et a renouvelé par 2 fois I’expérience ; le virus de la longue distance fait son
ceuvre.

Jacques V. Participation a 2 séjours organisés par la FFCT. L'un fin juin a Argentat en Corréze avec 30
participants, 450 km au total sur 6 jours de vélo (Beaumont-sur-Dordogne, Auberive, Les Tours de
Merle,..). L'autre mi- septembre a Montfort en Dordogne avec 56 participants, 514 km sur 6 jours
(Sarlat, Rocamadour, Monbazillac, etc...).

Thierry V. a aligné 5 boucles lle de France de I'US Métro ! Nemours, Dreux, Chartres, Evreux et
Beauvais et atteindra les 10 000 km cette fin d’année.

Michel L. a concouru sur la cyclosportive Jean-Francois Bernard, dans la Nievre mi ao(t.
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Gérard F. a grimpé les 7 majeurs, (cols de Vars, Izoard, Agnel, Sampeyre, Fauniera, Lombarde et
Bonnette) 360 km avec plus de 12 000 metres de dénivelé ici réalisé en 2 jours et demi !

Jean-Luc C. totalise 22 sorties de 200 km et plus. Parmi son impressionnante réalisation on retiendra
la randonnée « Gravel Of LegenD » (GOLD) fin juin; 300 km entre les plages du Débarquement a
Arromanches les Bains et Angers ol se tenait un ler festival entierement dédié a la pratique du
Gravel. Trés belle balade nord/sud entre Normandie et Loire en suivant entre autres les rives de
I'Orne et de la Mayenne. Jean-Luc C. a terminé cette année la série compléte de 12 boucles de I'lle de
France.

Denis S. a réussi a trouver un Brevet Montagnard en Normandie : Les Raidars du Cotentin 246 km
avec 5 000 métres de dénivelé effectués en juillet.

Bertrand A. a effectué fin juin la « Super Randonnée de Provence »; véritable épreuve de longue
distance de montagne comprenant, entre autres du fameux Mont Ventoux ; il s’agit de 625 km avec
quasi 12 000 metres de dénivelé effectué en moins de 59 heures.

En résumé bravo a tous, pour cette saison 2021.
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