Liste des diagonales avec distances et délais

Diagonales de France
Brest - Menton
Dunkerque - Perpignan
Dunkerque - Menton
Hendaye - Strasbourg
Brest - Perpignan
Brest - Strasbourg
Dunkerque - Hendaye
Hendaye - Menton
Strasbourg - Perpignan

Distances
1400 km
1190 km
1190 km
1170 km
1060 km
1050 km
1050 km
940 km
940 km

Page 1

Délai
116 h
100 h
100 h
99 h
89 h
88 h
88 h
78 h
78 h



Les Diagonales de France

Réaliser une Diagonale de France, c’est relier deormmets non

consécutifs de I'hexagone en suivant une «reglgedw qui demande de

proposer un parcours un a deux mois a I'avance @eetoraires et des lieux de

contrbles espaceés régulierement, puis, le jourdixée suivre seul ou en équipe

dans le délai accordé, de rouler sans assistaneefiatde rédiger un compte-

rendu final relatant son périple.

29/5 au 1/6/2009
Hendaye-Dunkerque

3 participants

délai accordé: 88heures
homologué en 81h35

km temps moy km/h
parcouru roulé roulée
Jourl 279,9 10:43 26,1
Jour2  286,7 12:27 23,0
Jour3 2868 12:50 22,3
Jourd 2342 11:03 21,2
Total 1087,6 47:03 23,1
8/7 au 12/7/2011
Hendaye-Strasbourg
5 participants
délai accordé: 99heures
homologué en 96h13
km temps moy km/h
parcouru roulé roulée

Jourl 158,5 5:51 27,1
Jour2 286,38 11:40 24,6
Jour3 2699 12:15 22,0
Jour4 293,2 12:44 23,0
Jour5 161,7 6:20 25,5
Total 1170,1 48:50 24,0

Mes diagonales en chiffres :
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11/6 au 14/6/2010
Brest-Strasbourg

4 participants

délai accordé: 88heures
homologué en 83h05

km temps moy km/h
parcouru roulé  roulée
Jourl 288 12:21 23,3
Jour2 278,6 13:00 21,4
Jour3 273,1 11:54 22,9
Jour4 234,8 11:00 21,3

Total 10745 48:15 22,3

27/5 au 31/5/2012
Menton-Brest

3 participants

délai accordé: 116heures
homologué en 112h25

km temps moy km/h dénivelé+

parcouru roulé  roulée meétres
Jourl 300,3 12:53 23,3
Jour2 278,9 12:24 22,5
Jour3 235,4 9:25 25,0
Jour4 279,1 10:55 25,6
Jourb 280,1 11:40 24,0

Total 1373,8 57:17 24,0 11478



16/6 au 20/6/2012

Dunkerque-Perpignan

3 participants au départ, 2 a l'arrivée 1 abandon
délai accordé: 100heures

homologué en 98h35

km temps moy km/h
parcouru roulé roulée
Jourl 294,7 12:28 23,6
Jour2 272,2 11:10 24,4
Jour3 252,1 11:27 22,0
Jour4 282,1 13:05 21,6
Jour5 67,3 2:53 23,3

Total 1168,4 51:03 22,9

23/5 au 26/5/2013
Brest-Perpighan

3 participants

délai accordé: 89heures
homologué en 82h20

km temps moy km/h dénivelé+

parcouru roulé roulée meétres
Jourl 271,7 10:22 26,2 2613
Jour2 2933 10:48 27,2 1665
Jour3 2901 11:31 25,2 2731
Jour4 201 8:07 24,8 1416

Total 1056,1 40:48 25,9 8425

1/4 au 5/4/2014
Dunkerque-Hendaye
seul

délai accordé: 88heures
homologué en 77h35

km temps moy km/h dénivelé+
parcouru roulé roulée meétres
Jourl 231,6 9:52 235 1621
Jour2 2814 12:50 21,9 1625
Jour3 3285 14:54 22,0 2154
Jourd 2286 10:26 21,9 937

Total 1070,1 48:02 22,3 6337

2/6 au 6/6/2014
Strasbourg-Hendaye
seul

délai accordé: 99heures
homologué en 94h52

km temps moy km/h dénivelé+
parcouru roulé roulée meétres
Jourl 223,6 8:56 25,0 1092
Jour2 298,33 12:51 23,2 1204
Jour3 2995 14:31 20,6 3194
Jourd 2901 12:10 23,8 900
Jour5 67,7 3:04 22,1 559

Total 1179,2 51:32 22,9 6949
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16/4 au 20/4/2013
Strasbourg-Brest
seul
délai accordé: 88heures
homologué en 80h40
km temps moy km/h dénivelé+
parcouru roulé  roulée meétres

Jourl 201,7 8:47 23,0 1734
Jour2 271,7 11:15 24,2 1319
Jour3 2945 14:35 20,2 2525
Jour4 285,4 13:54 20,5 2779
Total 1053,3 48:31 21,7 8357

1/10 au 5/10/2013
Perpignan-Dunkerque
2 participants
délai accordé: 100heures
homologué en 83h15
km temps moy km/h dénivelé+
parcouru roulé  roulée meétres

Jourl 265,2 11:16 23,5 2809
Jour2 293,1 12:45 23,0 3834
Jour3 303,8 12:03 25,2 2964
Jour4 294,4 12:32 23,5 3063

Total 1156,5 48:36 23,8 12670

13/5 au 18/5/2014
Brest-Menton

3 participants

délai accordé: 116heures
homologué en 107h55

km temps moy km/h dénivelé+

parcouru roulé  roulée meétres
Jourl 280,2 10:46 26,0 2590
Jour2 2811 10:21 27,2 950
Jour3 2858 11:48 24,2 2233
Jourd 2704 12:26 21,8 3748
Jour5 2422 10:10 23,8 1760

Total 1359,7 55:31 24,5 11281

1/7 au 4/7/2014
Perpignan-Strasbourg
2 participants

délai accordé: 78heures
homologué en 75h45

km temps moy km/h dénivelé+

parcouru roulé  roulée meétres
Jourl 246,1 10:20 23,8 805
Jour2 3072 13:16 23,2 1499
Jour3 270,9 12:28 21,7 2113
Jour4 131,2 5:30 23,9 122

Total 9554 41:34 23,0 4539



7/10 au 10/10/2014
Menton-Hendaye

2 participants

délai accordé: 78heures
homologué en 73h50

km temps moy km/h dénivelé+
parcouru roulé roulée métres
Jourl 149,4 6:33 22,8 2107
Jour2 288 10:57 26,3 1310
Jour3 2877 11:14 25,6 1681
Jour4 206,3 8:43 23,7 1029
Total 931,4 37:27 24,9 6127
18/5 au 21/5/2015
Hendaye-Menton
seul
délai accordé: 78heures
homologué en 74h50
km temps moy km/h dénivelé+
parcouru roulé roulée métres
Jourl 199,2 7:57 25,1 1278
Jour2 2894 11:12 25,8 1428
Jour3 293,4 11:41 25,1 1347
Jour4 161,6 6:50 23,6 1272
Total 943,6 37:40 25,1 5325
29/6 au 3/7/2015
Dunkerque-Menton
seul
délai accordé: 100heures
homologué en 98h27
km temps moy km/h dénivelé+
parcouru roulé roulée meétres
Jourl 218,2 8:31 25,6 1311
Jour2 303 13:18 22,8 2217
Jour3 3195 14:42 21,7 2239
Jour4 248,6 14:00 17,8 5043
Jour5 79,2 4:22 18,1 1568
Total 1168,5 54:53 21,3 12378

1x 5 participants
1x 4 participants
4,5x 3 participants
4,5x 2 participants
7x  seul

BILAN

Totaux 19937,7 855:32 23,3

7/4 au 10/4/2015
Strasbourg-Perpignan
seul
délai accordé: 78heures
homologué en 70h15
km temps moy km/h dénivelé+

parcouru roulé  roulée métres
Jourl 216 8:00 27,0 504
Jour2 3107 12:39 24,6 1855
Jour3 2828 11:42 24,2 982
Jourd 1411 5:53 24,0 531

Total 950,6 38:14 24,9 3872
7/4 au 10/4/2015

Perpignan-Brest

2 participants

délai accordé: 89heures

homologué en 82h15

km temps moy km/h dénivelé+

parcouru roulé  roulée meétres
Jourl 217,3 10:23 20,9 1673
Jour2 312,4 14:24 21,7 1292
Jour3 283,7 12:23 22,9 1473
Jour4 257,6 11:59 21,5 2364
Total 1071 49:09 21,8 6802

7/9 au 11/9/2015
Menton-Dunkerque
seul

délai accordé: 100heures
homologué en 95h05

km temps moy km/h dénivelé+

parcouru roulé  roulée meétres
Jourl 211 8:59 23,5 2061
Jour2 278 11:55 23,3 2057
Jour3 294.6 13:01 22,6 1281
Jour4 284,1 12:38 22,5 2023
Jour5 100,2 4:34 21,9 430
Total 1167,9 51:.07 22,8 7852

km temps moy km/h dénivelé+
parcouru roulé roulée  meétres
146705
>35jours et demi roulés

Bilan : de 2009 & 2015 (7 ans)

11 diagonales en groupe et 7 en solo

20 000 km en 36 jours sur le vélo



